
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

PETIT-DÉJEUNER PETIT-DÉJEUNER

PETIT-DÉJEUNER

PETIT-DÉJEUNER PETIT-DÉJEUNER

RÉVEIL MUSCULAIRE RÉVEIL MUSCULAIRE RÉVEIL MUSCULAIRE

JOURNÉE AU 
PALAIS DES 

SPORTS

REMISE DOTATION

VISITE DU PALAIS 
DES SPORTS

ENTRAÎNEMENT

ENTRAÎNEMENT ENTRAÎNEMENT

ANIMATION, JEUX

ENTRAÎNEMENT

PRÉPARATION
PHYSIQUE
MOTRICITÉ

PRÉPARATION
PHYSIQUE
MOTRICITÉ

PRÉPARATION
PHYSIQUE
MOTRICITÉ

DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER

REPOS REPOS REPOS REPOS CONCOURS DE TIR 
SUR LES GARDIENS 

DE BUT

SÉANCE PRO EN 
TRIBUNES

RENCONTRES AVEC 
LES JOUEURS 

PROFESSIONNELS
(PHOTOS & BOUTIQUE)

16H00
DÉBUT DU STAGE

ACCUEIL DES 
STAGIAIRES

ENTRAÎNEMENT
Spécifique au poste

ENTRAÎNEMENT
Spécifique au poste

PRÉPARATION
PHYSIQUE
MOTRICITÉ

TOURNOIS
RÉUNION DE

PRÉSENTATION JEUX SPORTIFS JEUX SPORTIFS ENTRAÎNEMENT

DÎNER DÎNER DÎNER DÎNER DÎNER

16H00 
FIN DU STAGEMATCH

ÉVALUATION
VEILLÉE & JEUX MATCH VEILLÉE & JEUX SOIRÉE DE FIN DE STAGE

REMISE DES DIPLÔMES

* PLANNING PRÉVISIONNEL - SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS


